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CAMARA MIIN§( TPAL DE URUOC A

INDICACAO N° 028 /2026, 3 de junho de 7076,

Excelentissin e , -\
10(8) Senbar(a) Presidente da Chmnrs Maunicipat de Urwoea. { eard,

A Vereadora Maria Sheil

; 8 Sowsa de Andrade, no uso de suas atribuighes legais ¢
regmmentass,  vem,

respeitosamente, indicar a0 Excelentisaimo  Senhor  Preferto
Municipal que promova

estudo, junio a secretaria municipal da educagido para
mplantagdo de um Py

ograma Municipal de Apoio Psicolbgico, emocional e fisico,
208 Profissionais dy Fducaciio,

com o objetivo de promover a safide psicoligica,
emoctonal ¢

bem cstar fisico. prevenir o adoecimento emocional e oferecer suporte
especralizado aos servidores da rede municipal de ensino de Uruoca - Ceara.

Justificativa:

Os profissionais da educagio desempenham papel essencial na formagio de cidadios e
no desenvolvimento social. Contudo, a rotina intensa, a pressdo por resultados, a
sobrecarga de trabalho e, muitas vezes, a falta de recursos e apoio adequados,

contribuem para 0 aumento de casos de estresse, ansiedade, depressdo, sindrome de
burnout dentre outras limitagdes.

A criagdo de um programa de apoio psicoldgico permitira:

* Atendimento individual e em grupo com educador fisico, nutricionista e
psicologos capacitados;

e Acdes preventivas e de promogio da satde fisica e satide mental;

 Oficinas e palestras sobre manejo do estresse e equilibrio emocional,;

 Encaminhamentos para tratamentos especializados quando necessirio.

Considerando o grande mimero de profissionais que apresentam adoecimento, tal
iniciativa contribuird para a melhoria da qualidade de vida desses profissionais
refletindo diretamente na qualidade de vida, melhorias no ensino oferecido 3 populagio
escolar.

Edificio, Gisélia Moreira Correia,
Sala das sessdes da Camara Municipal de Uruoca-Ceara, aos 03 de junho de 2026.

Maria Sheila Sousa de Andrade
VEREADORA (PT)
- Rua Jolio Rodrigues, 159 - Centro Uruoca-CE
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